
План физкультурно-оздоровительной работы  

МБОУСОШ №12 станицы Новобейсугской 

на 2023 - 2024 учебный год 

РАЗДЕЛ. Организация работы по физическому воспитанию учащихся 

II. Раздел. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

1 Спортивно-массовая работа. В течение 

года 

Ищенко Н.С. 

Глухова М.Е. 

2 Проведение Дня здоровья 4я пятница 

каждого 

месяца 

Совет спортклуба 

классные 

руководители 

 1-11 классов 

3 Легкоатлетический кросс (юноши) 9-11 классы сентябрь Совет спортклуба 

4 Неделя здоровья. октябрь Ищенко Н.С.  

5 Конкурс антирекламы «Нет наркотикам». Декабрь Панасенко Д.Н. 

6 Всемирный день борьбы со СПИДом. Декабрь Ищенко Н.С.  

Глухова М.Е.  

Лесных С.В.  

классные 

руководители 

медицинская сестра 

7 Обновление стенда  "Мы за здоровый образ 

жизни", "ШСК "ОЛИМПИОНИК" 

декабрь Совет спортклуба 

8 Конкурсы «Сильные, ловкие, смелые». февраль Совет спортклуба 

9 «А, ну-ка, парни!"» февраль Гуренко А.А. 

10 Книжная выставка «Тебе это полезно знать» март Бугаева О.Е. 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Совещание при директоре «О работе Спортивного 

клуба «Олимпионик». 

Сентябрь 

 

Лесных С.В. 

2 Методико-инструктивное совещание при зам. 

директора по ВР «Об организации работы 

спортивного клуба на новый учебный год». 

сентябрь  Лесных С.В. 

3 Совещание при директоре «Об итогах спортивно-

массовой работы за 1 полугодие». 

Январь  Лесных С.В. 

 Ищенко Н.С. 

4 Совещание при заместителе директора по ВР " Об 

итогах спортивно-массовой работы за учебный 

год". 

Май  Лесных С.В. 

 Ищенко Н.С. 

5 Проведение родительских лекториев в 1-11 

классах 

В течение 

года 

Классные 

руководители  

1-11 классов 



11 Всемирный день борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом. 

1 марта Ищенко Н.С.  

Глухова М.Е.  

Лесных С.В.  

классные 

руководители 

медицинская сестра 

12 Велопробег. май Глухова М.Е. 

13 Всемирный день борьбы с курением. Ноябрь 

май 

Ищенко Н.С. 

 Глухова М.Е.  

Лесных С.В.  

классные 

руководители 

медицинская сестра 

14 Всемирный день борьбы с наркоманией 26 июня Ищенко Н.С.  

Глухова М.Е.  

Лесных С.В. 

 классные 

руководители 

медицинская сестра 

15 Участие в районных конкурсах ЮИД, ДЮП май Лесных С.В.  

, руководители 

кружков 

16 Участие в районном туристическом слёте. август Ищенко Н.С. 

17 Туристические походы и экскурсии. Май-август Лесных С.В.  

Ищенко Н.С. 

18 Лекции медицинских работников: 

а) «Профилактика СОVID-19»; 

б) «Береги свое здоровье»; 

в) «Наркотики и их пагубное влияние на организм». 

г) «Задача родителей - сберечь здоровье своих 

детей». 

сентябрь- 

апрель 

апрель 

октябрь 

Кирик С.А. 

19 Классные часы: «Болен - лечись, а здоров- 

берегись», «Если хочешь быть здоров, закаляйся», 

« ТБ - везде». 

в течение 

года 

Классные 

руководители 

1-11 классов 

20 Общешкольное родительское собрание: «Здоровье 

детей, нравственное и физическое, - всеобщая 

задача». 

в течение 

года 

Лесных С.В. 

 Кирик С.А. 

21 Работа детской оздоровительной площадки, лагеря 

дневного пребывания "Импульс"  

июнь - 

август 

Лесных С.В. 

начальник лагеря,  

воспитатели 



22 Работа спортивного клуба "Олимпионик". в течение 

года 

Ищенко Н.С. 

23 Соревнования по волейболу, теннису, футболу, 

весёлым стартам, баскетболу, спортивному 

туризму, бадминтону, дартсу 

В течение 

года 

Ищенко Н.С.  

Глухова М.Е. 

24 Участие в районных соревнованиях. В течение 

года 

Ищенко Н.С.  

Глухова М.Е. 

Гуренко А.А. 

III. Раздел. Медицинский контроль. 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Осуществление медицинских осмотров детей. Регулярно С.А. Кирик 

2 Медицинский контроль перед началом и по 

окончании соревнований. 

Регулярно С.А. Кирик 

3 Беседы по гигиене. Регулярно С.А. Кирик 

4 Беседы по профилактике венерических 

заболеваний. 

Регулярно С.А. Кирик 

5 Беседы по профилактике наркомании. Регулярно С.А. Кирик 

IV Раздел. Совместная работа с общешкольным родительским комитетом и 

родительскими комитетами классов 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Неделя здоровья октябрь Ищенко Н.С. 

Классные 

руководители 

2 

 

День здоровья 1 раз в 

месяц 

Совет спортклуба 

Классные 

руководители 

3 

 

Отчёт классных родительских комитетов об 

организации спортивно-массовой работы в 

классах 

май Классные 

руководители 

 

Директор школы                                                  И.В. Ищенко 
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